
 انتذرَب انتكامهٍ
لدىاجهت وباء كىرونا وإدارة الحالاث 

 الدظابت بالدزع

 الإدارة العامة للطوارئ والخدمات

 م2020الجمهورية اليمنية  –وزارة الصحة العامة والسكان 



 الاجراءات الاحترازٌة –كورونا فً القانون الٌمنً 

ار اٌمبْٔٛ ػ١ٍٙب ٠ؼبلت خش٠ّخ وٛسٚٔب ثف١شٚط الاطبثخ اخفبء 
 ثشؤْ 2009َ ٌغٕخ (4) سلُ اٌمبْٔٛ ِٓ (12) سلُ اٌّبدح ٔظذ
 :٠ٍٟ ِب ػٍٝ اٌؼبِخ اٌظسخ

 إطبثزٗ ٔز١دخ رٛفٝ أٚ ثئطبثزٗ اشزجٗ أٚ ِب شخض أط١ت إراأ-

 ػٕٗ الإثلاؽ ٚخت اٌٛصاسح، ِٓ اٌّسذدح اٌّؼذ٠خ الأِشاع ثؤزذ

 اٌّؼ١ٕخ اٌدٙخ إثلاؽ ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ ، طس١خ ِٕشؤح ألشة إٌٝ فٛسا  
 .ثزٌه

 شخظب   ػشع أٚ ِؼذٞ ثّشع ِظبثب   لظذ ػٓ أخفٝ ِٓ وًة-

 أٚ ٌٍـ١ش اٌؼذٜٚ ثٕمً لظذ ػٓ رغجت أٚ ٚثبئٟ ثّشع ٌٍؼذٜٚ

 ٠ؼزجش اٌؼذٜٚ رفشٟ ٌّٕغ ِٕٗ ؽٍت إخشاء أٞ رٕف١ز ػٓ أِزٕغ
 . اٌمبْٔٛ ٘زا أزىبَ ثّمزؼٝ ػ١ٍٗ ٠ؼبلت  ٌدشَ ِشرىت



 مصطلحات -كورونا فً القانون الٌمنً 
انمبٌَٕ ْذا رطجٛك لأغزاض :٠ٍٟ ِب ػٍٝ اٌؼبِخ اٌظسخ ثشؤْ 2009َ ٌغٕخ (4) سلُ اٌمبْٔٛ ِٓ (2) سلُ اٌّبدح ٔظذ 

 -: آخز يعُٗ انُص سٛبق ٚمزط نى يب يُٓب كم لزٍٚ انًجُٛخ انًعبَٙ أدَبِ انٕاردح ٔانعجبراد نلأنفبظ ٚكٌٕ

 .كبَذ غزٚمخ ٔثأ٘ الإَسبٌ إنٗ نلاَزمبل لبثم يزض كم :اٌــّؼـــذٞ اٌـــّشع-
 .انعبيخ انصحخ ٔٚٓذد عبد٘ غٛز ثشكم ٚزفشٗ انذ٘ انًزض :اٌــٛثبئٟ اٌــــّشع-
 غٛز ثًزض يصبثبا  ٚكٌٕ أٔ نًسججٓب حبيلاا  ٔٚكٌٕ انًعذٚخ الأيزاض ثأحذ يصبة شخص كم :اٌّظـــــــــــــــــــــبة-

 .ثٛئزّ فٙ اكزسجّ يعذ٘
 انًزض أعزاض ظٕٓر عذو يع نهعذٖٔ يعُٛب يسججبا  ٔٚحًم ثبنعذٖٔ أصٛت حٕٛاٌ أٔ شخص :اٌّـــــــشع زبًِ-

 .نهعذٖٔ يحزًم كًصذر ٔٚعًم عهّٛ انًًٛشح
 جسًّ فٙ ٚحًم لذ ثأَّ عهّٛ رظٓز انزٙ الأعزاض يٍ أٔ انطجٛخ سٛزرّ يٍ ٚسزذل انذ٘ انشخص :ثئطبثزـــٗ اٌّشزجٗ-

 .يعذ يزض يسججبد
  منع بهدف خاصة ظروف أو أماكن فً منهما لأي المخالط أو بإصابته المشتبه أو المصاب عزل :اٌـــــــؼــــــضي-

 .المرض مسببات انتشار
 رظٓز حزٗ انًزالجخ رحذ يصبة نشخص انًخبنػ أٔ إصبثزّ انًشزجّ انشخص إثمبء :اٌـــــظـــســــــٟ اٌسدش-

 . انحعبَخ فززح اَمعبء أٔ يخجزٚبا  إصبثزّ رثجذ أٔ عهّٛ الأعزاض
 يٍ رؤخذ أٔ غجٛخ يسزحعزاد أٔ دٔائٛخ أٔ غذائٛخ كبَذ سٕاء يبدح أ٘ يٍ ٚؤخذ انذ٘ انًحذد انجشء ْٙ :اٌؼ١ٕـــــــخ-

 .انغزض نٓذا كبفٛخ ٔركٌٕ ، ٔانزشخٛص انزحهٛم لأغزاض رًٓب إفزاسا أٔ  انحٛـــــٕاٌ أٔ الإَسبٌ جسى
 .مباشرة غٌر أو مباشرة بصورة العامة بالصحة ضررا   تلحق مواد أو فعل أي :اٌظس١خ اٌّىبسٖ-
 ٔغٛزْب ٔانًعبيم انًصبَع يخزجبد عٍ انُبرجخ انًهٕثخ انًٛبِ ْٙ:اٌؼبدِخ اٌّـــــــــ١بٖ-
 .انسكبَٛخ انزجًعبد يٍ كجٛزح َسجخ ٔٚصٛت (عبنًٙ ٔثبء) جذاا  ٔاسعخ يسبحخ عجز ُٚزشز ٔثبء :اٌدبئســـــــخ-



 استراتٌجٌة مواجهة الوباء

فً تتمثل الوباء تفشً لمواجهة ربٌسٌة ركابز سبع: 

القطاعً والتنسٌق العملٌات 

اللوجستً الامداد 

الصحً والتثقٌؾ التوعٌة 

المبكر والانذار الترصد  

المختبري والفحص التشخٌص 

الحالات ومعالجة العزل 

ومكافحة كالتحصٌن) المرض من الوقابٌة الاجراءات 

 (الخ ... الطبٌة النفاٌات وادارة العدوى



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة 

المصابة بالمرضالحالات   
العام الهدؾ: 

ومضاعفاته وأعراضه ٌسببه الذي والفٌروس المرض على التعرف 

 .خطورته ومدى

 

الخاصة الأهداؾ: 

المرض ومكافحة ترصد كٌفٌة على التعرف 

العدوى مكافحة اجراءات على التعرف 

ونقلها العٌنات أخذ اجراءات على التعرف 

الحالات ونقل الاسعاؾ اجراءات على التعرف  

الحالات ومعالجة العزل اجراءات على التعرف 

الطبٌة النفاٌات ادارة اجراءات على التعرف 

(والتحصٌن التوعٌة) المرض من الوقاٌة اجراءات على التعرف 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

فٌروس كورونا  –بالمرض المصابة  COVID-19 

 

كورونا فٌروس 

المرض أعراض 

المضاعفات 



: نبذة عامه عن الوباء   

؟هو فٌَروس كورونا المُستجِدّ ما   
 بعد مواخر اكتشافه تم المصدر حٌوانً معدي فٌروس كورونا•

  . م2019 دٌسمبر فً الصٌنٌة ووهان مدٌنة فً تفشٌه بداء

 (covid-19) 19- بكوفٌد الفٌروس ٌسببه الذي المرض ٌعرؾ•

 التنفسً الجهاز فشل او حاد ربوي التهاب الى ٌإدي والذي

 .والوفاة

 بِناء   أعراضِه وظُهور كورونا بفٌَروس الإصابة بٌن الفترة تبلػ•

ًّ  التَّحقٌق نتابج على ، الوباب ًّ  الإصابة عوارض تَظهَر الحال

ام 7 إلى 3 خلال كورونا بفٌَروس ٌَّ  ولكنّ  الحالات، أؼلب فً أ

 ٌُمكن بالفٌَروس الإصابة اكتشاؾ فترة أنّ  إلى تشٌر الحالات بعض

 .ٌوما   14 إلى واحد   ٌوم   من تتراوح أن



 طرق انتقال فٌروس كورونا الجدٌد

المُستجِدّ؟ كورونا فٌَروس انتقال طُرُق ما 

 المتطاٌر الرذاذ خلال من المباشر الانتقال طرٌق عن1.

  الكلام او العطاس او السعال اثناء المصاب من

 الاسطح لمس طرٌق عن المباشر الؽر الانتقال2.

 او الانؾ او الفم لمس ثم ومن الملوثة والأدوات

 العٌنٌن

   المصابٌن مع المباشرة المخالطة3.

 وخاصة جٌد بشكل طهٌها بدون الاطعمة تناول4.

 .والبٌض اللحوم



 

 

 

 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

استراتٌجٌة المواجهة –بالمرض المصابة   

 

المرض ومكافحة ترصد كٌفٌة 

العدوى مكافحة اجراءات 

ونقلها العٌنات أخذ اجراءات 

الحالات ونقل الاسعاؾ اجراءات   

الحالات ومعالجة العزل اجراءات 

الطبٌة النفاٌات ادارة اجراءات 

(والتحصٌن التوعٌة) المرض من الوقاٌة اجراءات 



الدزع ومكافحت انترطذ  



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

الترصد ومكافحة المرض –بالمرض المصابة   

المرض ومكافحة ترصد كٌفٌة 



 تعارٌف هامة 

المشتبهة الحالة:- 

 .مإخرا الفٌروس او  المرض فٌها تفشى التً من دولة او منطقة أي من قدم شخص أي -

المحتملة الحالة:- 

 فً وكانت التنفس فً وصعوبة والسعال الحمى اعراض علٌها ظهرت مشتبهة حالة أي -

 14 قبل بالمرض مصابه مإكده بحالة اختلطت او  فٌها الفٌروس دخول ممكن الذي المناطق

 .الاعراض ظهور من ٌوما

المإكدة الحالة :- 

  .المخبري الفحص طرٌق عن أصابها من التؤكد تم محتملة او مشتبهه حالة هً -

(19-كوفٌد) كورونا  لحالة المخالط تعرٌؾ:- 

 و) المناسب الشخصٌة الحماٌة أدوات استخدام بدون الطبٌة للرعاٌة المصاحب التعرؾ-

 مرٌض زٌادة او مصاب صحً عامل أي مع العمل او مصابة لحالة المباشرة الرعاٌة تشمل

 .19- كوفٌد مصاب شخص مع مؽلق مكان فً الجلوس او

 الحماٌة أدوات استخدام بدون بالفٌروس مصاب شخص مع والسكن والعمل السفر-

 .لشخصٌة

 

 



 عبدالله العماد. د

 الادارة العامة للطوارئ والخدمات -مدٌر المستشفٌات 

انعذوي مكافحت اجزاءاث  



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

مكافحة العدوى –المصابة بالمرض   

العدوى مكافحة اجراءات 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

مكافحة العدوى –المصابة بالمرض   

حالات مع الصحٌٌن العاملٌن تعامل خطر وتقٌٌم ادارة 
 (19-كوفٌد) كورونا

المبادئ العدوى، على والسٌطرة الوقاٌة تدابٌر 
 .القٌاسٌة الاحتٌاطات و التوجٌهٌة

نقاط فً ومكافحتها العدوى من الوقاٌة إجراءات 
 .التهوٌة الرقود، عند الاستقبال، عند الدخول،

نقل عند ومكافحتها العدوى من الوقاٌة إجراءات 
 والتعقٌم، التطهٌر العٌنات، ونقل جمع المرضى،
 .الزوار العزل، لؽرفة النهابً التنظٌؾ

الشخصٌة الحماٌة أدوات من التخلص و استخدام طرٌقة  
 .(فٌدٌو)



أدوات الحماٌة الشخصٌة المناسبة للوقاٌة من الفٌروس عند 

 (المإكدة-المحتملة -المشتبهة )التعامل مع الحالات 

3-( بالدزضً انعناَت في مشترك غير) سائق 
(جراحً قناع)للوجه قناع 

رداء 

قفاز 

4- في َشترك انذٌ وانسائق الإسعاف مىظف 
 (انطارئت الحلاث) نهمزضً الدباشزة انعناَت

رداء (L 4() فقط واحدة مرة ٌستعمل 

وقاٌة نظارة\وجه درع 

 قناع N95 

قفازات   

راس ؼطاء 

بلاستٌك مبزر 

 

 -:انبُاناث مسجم -1•
 جراحً قناع•

 قفاز•

   متر 1>مسافة•

  صارم ٌدٌن  نظام\ للٌدٌن متكررة نظافة•
  الٌدٌن حك على معتمد كحول مع ٌفضل,

   نهتقظٍ الخاضعين الأشخاص فحض-2•
 فقط واحدة مرة ٌستعمل ()L 4) رداء•

 وقاٌة نظارة\وجه درع•

 N95 قناع•

  قفازات•

 راس ؼطاء•

 بلاستٌك مبزر•





مبادئ الوقاٌة من العدوى واستراتٌجٌات السٌطرة 

المرتبطة بالرعاٌة الصحٌة عند الاشتباه بعدوى فٌروس 

 كورونا الجدٌد
الاستجابة فً الفعالٌة من مستوى أعلى لتحقٌق 

 استخدام من لابد الجدٌد كرونا فٌروس لفاشٌة

 تقلٌل وتدابٌر استراتٌجٌات

فً الراقدٌن المرضى إلى الفٌروس انتقال خطر 

 فٌها الصحٌٌن والعاملٌن الصحٌة الرعاٌة مرافق

 :الاتً باتباع وزوارها

. 1 للحالات المبكر والتشخٌص الفرز ضمان 

. 2 المرضى لجمٌع القٌاسٌة الاحتٌاطات تطبٌق: 



الحالات، الفرز، التعرؾ المبكر على ضمان  -1

 :  العدوى والسٌطرة علً مصدر 
عند المرضى لجمٌع السرٌري الفحص طرٌق عن وذلك 

 وعزلها المشتبهة الحالات على التعرؾ لٌتم استقبالهم
 :العدوى انتقال لمنع خاصة ؼرؾ فً الحالات بقٌة عن

 القدرة ولدٌة مدرب الصحٌة الرعاٌة مقدم ٌكن ان ٌجب  -1
 للحالات السرٌري التشخٌص فً
 فً المساعدة بالأدوات مجهزة الفرز غرفة تكون ان ٌجب  -2

 التشخٌص
 لحالات القٌاسً بالتعرٌف خاصة استمارة استخدام ٌجب  -3

 الجدٌد كرونا فٌروس
 لمرٌض المصاحبة الاعراض الى تشٌر ملصقات توفٌر  -4

 كرونا



 :المرضىالقٌاسٌة لجمٌع تطبٌق الاحتٌاطات   -2

أو بمندٌل وفمهم أنفهم ٌؽطون المرضى جمٌع أن من تؤكد 
 العطس أو السعال

ا توفٌر ا قناع   ٌ  أثناء بالعدوى اصابتهم المشتبه للمرضى طب
 ؛مختلطة ؼرؾ فً أو عامة / انتظار أماكن فً وجودهم

  التنفسً الجهاز إفرازات ملامسة بعد الٌدٌن نظافة. 
 :الصحٌٌن وللعمال    
 المرٌض مع التعامل عند الشخصٌة الوقاٌة معدات استخدام 
 او الأقل على ثانٌة 20 لمدة والصابون بالماء الٌدٌن ؼسل 

 والماء الصابون ٌتوفر لم إذا الأٌدي مطهر استخدام
  الٌدٌن لتعقٌم الكحول مطهر توافر على الحرص 





:الوقاٌة  
ومكافحتها العدوى من الوقاٌة لتدابٌر الفوري التنفٌذ  

(IPC): 
ٌبدأ أن وٌجب للمرضى السرٌرٌة الإدارة من ومتكامل حاسم جزء هو 

 .(الطوارئ قسم عادة) المستشفى إلى المرٌض دخول نقطة عند

ا ٌجب  مجالات جمٌع فً روتٌنً بشكل القٌاسٌة الاحتٌاطات تطبٌق دابم 
 .الصحٌة الرعاٌة

الوقاٌة معدات استخدام الٌدٌن؛ نظافة القٌاسٌة الاحتٌاطات وتشمل 
 مع المباشر الاتصال لتجنب الشخصٌة

الجهاز إفرازات ذلك فً بما( إفرازات الجسم، سوابل المرضى، دم 
 . السلٌم ؼٌر والجلد )التنفسً

الإصابة أو بالإبر الذاتً الوخز منع أٌضا القٌاسٌة الاحتٌاطات وتشمل 
 المعدات؛ وتطهٌر تنظٌؾ ؛للنفاٌات الآمنة الإدارة تشمل كما الحادة

 .البٌبة وتنظٌؾ



:الوقاٌة  

الذٌن للمرضى علٌها والسٌطرة العدوى من الوقاٌة تدابٌر تنفٌذ كٌفٌة 
 : المإكدة أو فٌها المشتبه nCoV-2019  عدوى من ٌعانون

ا به المشتبه المرٌض منح ٌجب ا قناع   ٌ  منطقة إلى المرٌض ووجه طب
 . متوفرة كانت إذا عزل وؼرفة منفصلة،

- فٌهم المشتبه المرضى بٌن كمسافة الأقل على واحد متر على الحفاظ 
 .الآخرٌن والمرضى

- العطس أو السعال أثناء والفم الأنؾ تؽطٌة المرضى جمٌع من اطلب 
 . التنفسً الجهاز إفرازات ملامسة بعد الٌدٌن نظافة أداء  الكوع أو بالمندٌل

* الرذاذ( القطٌرات احتٌاطات تطبٌق( droplets : 

- كبٌر بشكل التنفسً الجهاز فٌروسات انتقال من الرذاذ احتٌاطات تمنع . 

- ا استخدم ا قناع   ٌ  .المرٌض من متر 2 - 1 خلال تعمل كنت إذا طب



:الوقاٌة  

-بنفس المصابٌن اجمع أو فردٌة، ؼرؾ فً المرضى ضع 
 جمع ٌتم معروفه ؼٌر المسببات كان إذا معا،َ المسببات تشخٌص
  أساس وعلى مماثل سرٌري تشخٌص من ٌعانون الذٌن المرضى
 .الوبابٌة الخطر عوامل

-مثل( تنفسٌة أعراض من ٌعانً لمرٌض الرعاٌة تقدٌم عند 
 أو الوجه قناع( العٌن حماٌة استخدم ،)العطس أو السعال
 . الإفرازات من بخاخات تحدث قد لأنه ،)واقٌة نظارات

- المرضى أن من وتؤكد المنشؤة داخل المرٌض حركة من الحد 
 ؼرفهم خارج ٌكونون عندما طبٌة أقنعة ٌرتدون

* التلامس احتٌاطات تطبٌق : 

- أو الأسطح ملامسة من المباشر ؼٌر أو المباشر النقل تمنع 
 ملامسة أي الملوثة المعدات

الملوثة الأكسجٌن أنابٌب ) 



:الوقاٌة  

- وحماٌة طبً، قناع( الشخصٌة الوقاٌة معدات استخدام 
 وإزالة المصابٌن ؼرفة دخول عند )وثوب وقفازات العٌن،
 . أمكن إن . المؽادرة عند الشخصٌة الوقاٌة معدات

- المرضى، بٌن المعدات لمشاركة حاجة هناك كانت إذا 
 . المرٌض فحص قبل وتعقٌمها بتنظٌفها فقم

- ٌمتنعون الصحٌة الرعاٌة مجال فً العاملٌن أن من تؤكد 
 ،وفمهم وأنفهم عٌونهم لمس عن

- مباشرة ترتبط لا التً البٌبٌة الأسطح تلوث تجنب 
 .( الضوء ومفاتٌح مقابض، الباب مثل( المرضى برعاٌة
 . كافٌة الؽرفة تهوٌة ضمان

- النقل أو المرضى حركة تجنب.  



:الوقاٌة  
 العاملٌن أن من التؤكد : التنفسٌة الجزبٌات مع التعامل عند الاحتٌاطات تطبٌق -  

  التنفسً بالجهاز المباشر بالتعامل ٌقومون الذٌن الصحٌة الرعاٌة مجال فً

 الإنعاش ، الهوابٌة الشعب تنظٌر ، التنبٌب ، التنفسً للجهاز المفتوح كالشفط(

 ، القفازات ذلك فً بما الشخصٌة الوقاٌة معدات استخدام من ) الربوي القلبً

 . العٌن وحماٌة ، طوٌلة أكمام ذات والعباءات

 أو السعال مثل( تنفسٌة أعراض من ٌعانً لمرٌض الرعاٌة تقدٌم عند -

 تحدث قد لأنه ،)واقٌة نظارات أو الوجه قناع(العٌن حماٌة استخدم ،)العطس

 . الإفرازات من بخاخات

 أقنعة ٌرتدون المرضى أن من وتؤكد المنشؤة داخل المرٌض حركة من الحد -

   .ؼرفهم خارج ٌكونون عندما طبٌة

ملاحظة: 

 أن ٌجب مزمنة علاجات أي حدد الساري، لمرض المركزة العناٌة إدارة أثناء

 . مإقتا تتوقؾ أن ٌجب منها وأي تستمر



:الوقاٌة  

 :المضاعفات من الوقاٌة : خ 
 :الخطٌرة بالأمراض المرتبطة المضاعفات لمنع التالٌة التدخلات تنفذ 

 الامكان قدر المٌكانٌكٌة التهوٌة أٌام تقلٌل -

ا تتضمن التً الصناعً التنفس جهاز من بروتوكولات استخدم -  تقٌٌم 
ا  ٌ ا للتنفس للاستعداد ٌوم  ٌ  تلقاب

 المتقطع أو المستمر التخدٌر من التقلٌل-

 المراهقٌن لدى الأنفً التنبٌب من أفضل الفم طرٌق عن التنبٌب -
 والبالؽٌن

 45 - 30 السرٌر رأس( راقد شبه وضع فً المرٌض على الحفاظ -
 . مؽلق شفط نظام استخدام )درجة

 قم ، المرٌض تهوٌة بمجرد ؛ مرٌض لكل جدٌدة تهوٌة دابرة استخدم-
 الحراري المبادل بتؽٌٌر قم تالفة أو متسخة كانت إذا الدابرة بتؽٌٌر

 أٌام 7 - 5 كل أو ، تلوثه عند أو ، خلل حدوث عند للرطوبة



:الإضافٌةتنفٌذ الاحتٌاطات    

(والرذاذ) الاتصال احتٌاطات 
• الاحتٌاطات استخدام إلى بالإضافة 

 أفراد ذلك فً بما للأفراد، القٌاسٌة،
 فً والعاملون والزوار الأسرة
 علٌهم ٌجب الصحٌة، الرعاٌة
 والقطرة التلامس احتٌاطات استخدام

 الحالات توجد حٌث الؽرفة دخول قبل
 .بالعدوي والمإكدة المشتبهة

مفردة ؼرؾ فً المرضى وضع ٌجب 
 .التهوٌة جٌده

فإنه الفردٌة الؽرؾ توفر عدم عندما 
 ٌشتبه اللذٌن المرضى تجمٌع ٌجب

 مع الجدٌد كورونا بفٌروس اصابتهم
 واحد بمكان بعض

 متر بعد على المرضى أسرة وضع ٌجب •
 كان إذا عما النظر بؽض الأقل على واحد
 عدوى لدٌهم أن ٌشتبه

 فً العاملٌن من فرٌق ٌكون أن ٌجب •
 للحالات حصرا الصحٌة الرعاٌة مجال

 خطرانتقال من للحد المإكدة أو المشتبهة
 العدوى

 الصحٌة الرعاٌة حاملً على ٌجب •
 المطلوبة بالمواصفات طبً قناع استخدام

 N95 مثلا

 العناٌة فً العاملون ٌرتدي أن ٌجب •
 أو العٌن لحماٌة الوجه درع الصحٌة
 الأؼشٌة تلوث لتجنب أو الوجه حماٌة

 .المخاطٌة

 الرعاٌة فً العاملون ٌرتدي أن ٌجب •
 أكمام ذات معقمة وأثواب الجاون الصحٌة
 طوٌلة



:الاحتٌاطات الإضافٌة  

ضرورة هناك ٌكن لم ما وأدواتهم المرضى نقل تجنب 

  / و المحمولة السٌنٌة الأشعة معدات واستعمال .طبٌة

 توفرها عدم حال وفً .التشخٌص معدات من ؼٌرها أو

 عدم ٌضمن بما المرٌض سٌر مكان تحدٌد ٌجب فانه

 ٌتم ان وعلى الاخرٌن المرضى او العاملٌن تعرض

 المرٌض وانؾ فم على كمام وضع

• ٌنقلون الذٌن الصحٌة الرعاٌة حاملً أن التؤكد 

  معدات وارتداء الٌدٌن بنظافة ملتزمٌن المرضى

 ؛الشخصٌة الوقاٌة

• قبل مسبقا الٌها المرٌض نقل سٌتم التً الجهة اعلام 

 المناسبة الوقابٌة الإجراءات لاتخاذ المرٌض وصول

• روتٌنً بشكل الأسطح وتطهٌر تنظٌؾ 

• الأسرة وأفراد الصحٌٌن العاملٌن عدد من الحد 

 المشتبهة الحالات مع اتصال على هم الذٌن والزوار

 .والمإكدة

ؼرفة ٌدخلون الذٌن الأشخاص لجمٌع بسجل الاحتفاظ 

 والزوار الموظفٌن جمٌع ذلك فً بما المرٌض،

استخدام الصحٌة العناٌة مقدمً على ٌجب 

 القفازات؛

• من التخلص ٌجب المرضى، رعاٌة بعد 

 مناسبة بطرٌقة منها والتخلص النفاٌات

• للاستخدام إما المعدات تكون أن ٌجب 

 أو منها التخلص ٌمكن معدات أو الفردي

 السماعات، المثال، سبٌل على( مخصصة

 إذا .)والحرارة الدم ضؽط قٌاس أجهزة

 بٌن المشاركة إلى بحاجة المعدات كانت

 بٌن وتطهٌرها تنظٌفها فٌجب المرضى،

 سبٌل على( فردي مرٌض لكل الاستخدام

 ٪( 70 الكحول الإٌثٌل باستخدام المثال،

• الصحٌة الرعاٌة مقدمً على ٌجب 

 الفم أو الأنؾ أو العٌنٌن لمس عن الامتناع

 .ملوثة تكون أن ٌحتمل بالقفاز

 



اللازمة للتعامل مع الجزبٌات الاحتٌاطات 

:التنفسٌة  
• التهوٌة كافٌة، تهوٌة ذات أماكن فً الإجراءات تنفٌذ 

 ثانٌة / لتر 160 عن ٌقل لا ما الهواء تدفق مع الطبٌعٌة
 للهواء تؽٌٌر 12 مع الضؽط سلبٌة ؼرؾ أو مرٌض لكل
  الهواء تدفق اتجاه فً والتحكم ساعة كل فً الأقل على

 المٌكانٌكٌة التهوٌة باستخدام

• اجراء اجراء، كل عند المناسبة الوقاٌة أدوات استخدم 
 الوجه وواقً والنظارات ، ,N95 مثل

• ا ارتدي ا ؼٌر نظٌف ا ثوب   .والقفازات طوٌلة بؤكمام معقم 

• الحد إلى الؽرفة فً الموجودٌن الأشخاص عدد من الحد 
 .ودعمه المرٌض لرعاٌة المطلوب المطلق الأدنى





ماهً طرق الوقاٌة المحتملة  من 

 المرض ؟ 



 ماهً طرق الوقاٌة المحتملة  من المرض ؟ 



 ماهً طرق الوقاٌة المحتملة  من المرض ؟ 



 ماهً طرق الوقاٌة المحتملة  من المرض ؟ 



 الكبسًرضوان . د

 الادارة العامة للطوارئ والخدمات -صحة الفم والأسنان 

ونقهها انعُناث أخذ اجزاءاث  



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

أخذ العٌنات ونقلها –المصابة بالمرض   

ونقلها العٌنات أخذ اجراءات 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

أخذ العٌنات ونقلها –المصابة بالمرض   

المختبرٌة، والاجراءات الاستقصاءات 

 لأؼراض ونقلها العٌنات جمع

 .المختبري التشخٌص



إجراءات الفحص المخبري للحالات : أولا

 ( : 19 – كوفٌد) المشتبهة بفٌروس كورونا 

 1- ُٚاٌؼٍٛٞ اٌغفٍٟ اٌزٕفغٟ اٌدٙبص ِٓ ػ١ٕبد اخز ٠ز: 

   اٌٙٛائ١خ اٌمظجبد ؿغً -(اٌؼ١ّك اٌغؼبي ِٓ إٌبرح ) اٌجٍـُ : اٌغفٍٟ اٌزٕفغٟ اٌدٙبص ػ١ٕبد

 ِٓ اٌغبئً شفؾ/ اٌجٍؼَٛ ؿغً - الأفٟ ٚاٌجٍؼَٛ اٌجٍؼَٛ ِٓ ِغسبد :اٌؼٍٛٞ اٌزٕفغٟ اٌدٙبص ػ١ٕبد

   اٌجٍؼَٛ

2- اٌشئخ ِٓ ٔغ١ح ٚػ١ٕخ الأفٟ ٚاٌجٍؼَٛ اٌجٍؼَٛ ِٓ اٌّؤخٛرح اٌّغسبد ػ١ٕبد   

3- ٚاٌجٍؼَٛ اٌجٍؼَٛ ِٓ ِغسبد اٌٙٛائ١خ اٌمظجبد ؿغً اٌؼ١ّك اٌغؼبي ِٓ إٌبرح اٌجٍـُ ػ١ٕبد 

   ِؼمّخ فبسؿخ فسض ػٍجخ فٟ ٚػؼٙب ٠زُ اٌجٍؼَٛ ِٓ اٌغبئً شفؾ/ اٌجٍؼَٛ ؿغً - الأفٟ

4- ُاٌؼ١ٕبد ثبسعبي خبطخ اعزّبسح ثزؼجئخ ػ١ٕخ وً ث١بٔبد وزبثخ ٠ز  

5- ٌٍُؼ١ٕبد الآِ إٌمً ِؼب١٠ش ثبعزخذاَ اٌثٍح لٛاٌت ِغ ِّىٓ ٚلذ ثؤعشع اٌؼ١ٕبد اسعبي ٠ز 

 ( اٌؼ١ٕبد رد١ّذ ثبرآ ِٕؼآ ٠ّٕغ) اٌج١ٌٛٛخ١خ

6- 13 ٠َٛ فٟ اٌثب١ٔخ ٚاٌؼ١ٕخ اٌّش٠غ سلٛد ِٓ أ٠بَ 5-2 ث١ٓ اٌفزشح خلاي رؤخز الأٌٚٝ اٌذَ ػ١ٕخ 

 .اٌشلٛد ِٓ

7-ًاٌؼ١ٕخ اسعبي لجً ٚاثلاؿُٙ اٌّخزجش فٟ اٌّخزظ١ٓ ِغ اٌزٛاط   

8- ًازذ اٚ اٌّشوض٠خ اٌؼبِخ اٌظسخ ٌّخزجشاد اٌٛؽٕٟ اٌّشوض اٌٝ اٌزٕفغٟ اٌدٙبص ػ١ٕبد رشع  

 ٌٍفسض اٌّؼزّذ اٌٛز١ذ اٌّخزجش وٛٔٗ فشٚػٗ

 



 للمخالطٌن المخبري الفحص إجراءات : ثانٌآ

 : المرضٌة الاعراض علٌهم تظهر لم الذٌن

 
1- من ( الانفً والبلعوم البلعوم من مسحتٌن ) عٌنات اخذ ٌتم 

   العلوي التنفسً الجهاز

2- واحد للفٌروسات ناقل زراعً وسط فً العٌنتٌن وضع ٌتم 

3- بارسال خاص استمارة بتعبة عٌنة كل بٌانات كتابة ٌتم 
   العٌنات

4- الثلج قوالب مع ممكن وقت بؤسرع العٌنات ارسال ٌتم 
 باتا منعآ ٌمنع ) البٌولوجٌة للعٌنات الامن النقل معاٌٌر باستخدام

 ( العٌنات تجمٌد

5- ارسال قبل وابلاؼهم المختبر فً المختصٌن مع التواصل 
   العٌنة

6- لمختبرات الوطنً المركز الى التنفسً الجهاز عٌنات ترسل 
 الوحٌد المختبر كونه فروعه احد او المركزٌة العامة الصحة
 للفحص المعتمد

 

 



 ( 19- كوفٌد)إجراءات تؽلٌؾ وارسال العٌنات الخاصة بفٌروس كورونا 

بنقل الخاص الوسط استخدام ٌجب الفٌروسً للفحص العٌنة ارسال عند 
 لنمو ومضادات حٌوٌة مضادات على ٌحتوي والذي الفٌروسات عٌنات

 . الفطرٌات

العٌنة نقل ٌجب الفطري او البكتٌري الفحص لغرض العٌنة ارسال عند 
 . المعقم الماء من القلٌل على تحتوي او فارغة فحص علبة وعاء باستخدام

تذوٌبها ثم العٌنات تجمٌد تجنب . 

حافظة – العٌنات لنقل المخصصة الأوساط ) التالٌة الأدوات توفر من التؤكد 
 لجمع انابٌب – الثلج قوالب – والارسال الشحن ومتطلبات بالعٌنات خاصة
 الخاصة المواد – للترقٌم علامة أقلام – قطن – سٌرنج – الدم عٌنات

 ( والتعقٌم بالتطهٌر
 

 :وارسالها العٌنات جمع عند اللازمة السلامة إجراءات

ٌومعدٌة خطٌرة عٌنة انها على جمعها ٌتم عٌنة كل مع التعامل جب   

العدوى ومنع لمكافحة اللازمة الوقائٌة الإجراءات اتباع. 



 : اللازمة المعلومات بجمٌع وتزوٌدهم المختبر مع والجٌد الفعال التواصل

الوضع عن المختبر انذار تم انه من والتؤكد المعلومات فً التشارك ٌتم 
 ارسال قبل والفحص للعٌنات الأساسٌة المعلومات وعن الطارئ
 . العٌنات

الاستمارة وارفاق الفحص علبة على المعلومات كتابة من التؤكد 
 . مكتملة البٌانات جمٌع تكون وان بالعٌنة الخاصة

التالٌة البٌانات على العٌنات تحتوي ان ٌجب: 

 الجنس العمر الاسم المخبري الرقم: للمرٌض الدٌموغرافٌة البٌانات
 الحالة استقبل الذي والممرض الطبٌب واسم والقسم المستشفى اسم المدٌرٌة

 . والممرضٌن والطبٌب المستشفى تلفون ورقم

 وتعبئة ارفاق – جمعها وكٌفٌة العٌنة نوع – العٌنات جمع وتارٌخ وقت
 والأدوٌة السرٌرٌة والاعراض العلامات – بالفحص الخاصة الاستمارة

 الخطورة وعوامل المخالطٌن عن والمعلومات المرٌض اخذها التً

 
 



 العلطًمحمد . د

 الادارة العامة للطوارئ والخدمات -الحركة والنقل الاسعافً 

الحالاث ونقم الاسعاف اجزاءاث  



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

الحالاتونقل الاسعاؾ  –المصابة بالمرض   

الحالات ونقل الاسعاؾ اجراءات 



بزوتىكىل اننقم الاسعافي نهمظابين 
 بفيروس كىرونا



 الاسعاؾ سٌارة تحضٌر

 اللازمه ؼٌر المعدات كل ازالة

 بفاٌروس المصابٌن لنقل

 .cavid19 كورونا

 بادوات الاسعاؾ سٌارة تجهٌز

 نفاٌات وصندوق انسكاب

 .طبٌه

 وملابس تعقٌم منادٌل اضافة

 واقنعه وكمامات  عزل

   .للمصابٌن

 التهوٌة جهاز عمل  من التاكد

 سٌارة فً المرٌض ؼرفة فً

   .الاسعاؾ

   الاسعاؾ سابق حجرة عزل

 .باحكام

 

 تحضٌر سٌارة الاسعاؾ



 سٌارة فً المرضى عدد

 الاسعاؾ

 النقل ٌكون ان ٌجب

 بسٌارة واحد لمرٌض

  الحالات فً الاسعاؾ

 .المشتبهه

 على الحصول ٌمكن

 طبٌب من الموافقه

 مرٌضٌن لنقل الطوارئ

   .التشخٌص بنفس

 مرضى نقل عدم ٌجب

 بالفٌروس اصابتهم

 اخرى حالات مع مإكده

   .مإكده ؼٌر

 الاسعاؾ سٌارة فً المرضى عدد



 طاقم) العاملٌن تحضٌر

 (الاسعاؾ سٌارة

 التدابٌر كافه اتخاذ

  بها الموصى القٌاسٌه

 نقل عند الشخصٌه للوقاٌه

   .المرٌض

 الوقاٌه معدات ارتداء

  .الشخصٌه

 لحماٌه الوجه درع ارتداء

  ارتداء) قناع (العٌنٌن

   .البلاستٌكٌه العزل ملابس

   .للٌدٌن قفازات ارتداء

  اجراء كل بعد الٌدٌن نظافة

 عند الشخصٌه والنظافه

   .المهمه من الانتهاء

 الاسعاؾ سٌارة فً العاملٌن تحضٌر



 النقل اثناء المرٌض رعاٌة

عدم حال فً وجهً جراحً بقناع المرٌض تزوٌد 

  .تنفسٌه ضابقه وجود

على الجراحً القناع لوضع طبً توجٌه على الحصول 

  .تنفسٌه ضٌقه من ٌعانً الذي المرٌض وجه

ٌكن مالم الجلوس وضعٌة فً المرٌض وضع ٌجب 

 .سرٌري مانع هناك

طبً بتوجٌه الا النقل اثناء المرٌض مع التعامل عدم .  



 الطوارئ عملٌات مركز مع التواصل

نقل المراد الصحً المرفق مع للمرٌض التنسٌق 

  .الٌه المرٌض

المرٌض حالة فً تطورات اي وكذالك.  

 



 الاسعاف سٌارة وتعقٌم التلوث ازالة

اسخدام الاسعاٌجب سٌارة فً انسكاب حصل اذا 

 .الانسكاب مجموعة فً الكلور حبٌبات

بعد او دقٌقتٌن بعد التلوث مكان على الانسكاب وضع 

 على ماصه منادٌل ووضع الكلور حبٌبات تتبلور ان

  .الانسكاب

سٌارة من المرٌض اخلاء بعد الا الانسكاب ازالة عدم 

 الاسعاؾ

الٌه الواصل المستشفى فً الاسعاؾ سٌارة تطهٌر.  



  الاسعاف سٌارة طاقم تطهٌر

فً الاسعاؾ سٌارة على العاملٌن الموظفٌن تطهٌر 

 الى عودتهم قبل المرٌض ٌستقبل الذي المستشفى

  .عملهم مقر

الاماكن فى عملٌه كل بعد النفاٌات من التخلص 

  .النفاٌات ادارة ارشادات حسب لها المخصصه



 علً عبدالوهاب المفتً. د

الادارة العامة  -استشاري أمراض الباطنة والرعاٌة الحرجة 

 للطوارئ والخدمات

 ومعالجت الحالاثانعزل 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

العزل ومعالجة الحالات –المصابة بالمرض   

 

الاصابة حالات لإدارة الإجراءات 

 .كورونا بفٌروس

المستشفى فً الرقود معاٌٌر. 

المستشفى من الخروج معاٌٌر. 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

ومعالجة الحالاتالعزل  –المصابة بالمرض   

الحالات ومعالجة العزل اجراءات 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

ومعالجة الحالاتالعزل  –المصابة بالمرض   
 Introduction 

 Diagnosing Clinical Syndromes 

 Triage SARI cases 

 Monitoring SARI Cases 

 Differential Diagnosis 

 Specimen Collection & Diagnostic Tests 

 Oxygen therapy 

 Antimicrobial therapy  

 Sepsis and septic shock  

 Acute respiratory distress syndrome   

 Invasive Mechanical Ventilation For ARDS  

 Sedation 

 Best Practices To Prevent Complications 

 Liberation From Invasive Mechanical Ventilation 

 Pandemic Preparedness And Ethical Considerations 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

ومعالجة الحالاتالعزل  –المصابة بالمرض   

فرز الحالات 

 الحالاتمتابعة 

ًالتشخٌص التفرٌق 
 بالأكسجٌنالمعالجة 

المضادات الحٌوٌة 

 الخمجٌةتعفن الدم والصدمة 

الضابقة التنفسٌة الحادة 

 الاكسجٌن والضابقة التنفسٌةالتنفس الصناعً لحالات عوز 

الادوٌة المهدبة والمخدرة 

 من التنفس الصناعًالفصل 

الاستعداد والجهوزٌة للجابحة والاعتبارات الاخلاقٌة 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

فرز المرضى فً الطوارئ –المصابة بالمرض   

دقٌقة 15 عن الحالات وفرز استقبال فترة تجاوز عدم ٌفضل. 

بالعلامات المطلوبة الرعاٌة ومستوى المرٌض حالة تمٌٌز ٌتم 

 للمرٌض العامة والحالة التنفس ومعدل الحرارة كدرجة السرٌرٌة

 .للأكسجٌن الحالة استجابة ومدى

ٌستجٌب ولا الدقٌقة/دورة 35 تنفسه معدل تجاوز الذي المرٌض 

 .الحرجة للرعاٌة فورا ٌحال بالأكسجٌن للمعالجة

الدقٌقة فً دورة 30 – 20 تنفسه معدل ٌتجاوز لم الذي المرٌض 

 ومتابعة للرقود احالته ٌمكن بالأكسجٌن للعلاج استجابة وٌظهر

 .حالته

ٌمكن الدقٌقة/دورة 20 دون ٌزال لا تنفسه معدل الذي المرٌض 

 .اللازمة التوصٌات جمٌع واعطابه المنزلً للحجر احالته



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات  

 الرعاٌة الحرجة والتنفس الصناعً –المصابة بالمرض 

 
ػجش اٌزٕفظ اٌظٕبػٟ  –اٌشػب٠خ اٌسشخخ 
اٌؼبئمخ اٌزٕفغ١خ اٌسبدحاٌزٕج١ت ٌّزلاصِخ   

اٌز٠ٛٙخ اٌزٟ رسّٟ اٌشئز١ٓاعزشار١د١خ   
 

 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات  

 الرعاٌة الحرجة والتنفس الصناعً –المصابة بالمرض 

 الأول النوع من التنفسً الجهاز فشل على التعرؾ•
 .(الأكسجٌن نقص)

 التنفس جهاز على المرٌض اٌصال نبدأ متى معرفة•
 .الصناعً

 التنفس أثناء الربتٌن حماٌة استراتٌجٌة تطبٌق•
 .الصناعً

 بطرٌقة الحادة التنفسٌة الضابقة مرضى معالجة•
 .للحالة الورٌدٌة السوابل ادارة على متحفظة

  التنفسٌة الضابقة حالات لمعالجة المتاحة التدخلات•
 .الحادة



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات  

المبادئ الخمسة لمعالجة حالات الضابقة  –المصابة بالمرض 

 التنفسٌة الحادة

 التنفسٌة الضابقة حالات على التعرؾ•
 .مبكرا

 .تؤخٌر وبدون الصناعً بالتنفس البدء•

 الضابقة الى أدى سبب أي معالجة•
 .التنفسٌة

 .والتقٌٌم الحالة متابعة•

 .والجودة العدوى مكافحة•



 :ًٚكٍ اسزخذايٓب فٙ حبنخ كبٌ انًزٚط

 اٌخذِخ ِمذِٟ ِغ خذا ِزؼبْٚ ,ٚػ١ٗ ثىبًِ–

 ع١ٍّخ اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح–

 لإ٠ظبٌٗ ػبخً ِجشس أٞ ٕ٘بن ١ٌظ–

 اٌظٕبػٟ اٌزٕفظ ػٍٝ

 45 ِٓ ألً ٌذ٠ٗ اٌىشثْٛ أوغ١ذ ثبٟٔ ػـؾ ِغزٜٛ –

 (PaCO2  < 45 mmHg) . صئجك ٍُِ

 .الاجزٛبحٙ غٛز انصُبعٙ انزُفس يع ثبنًمبرَخ آيُخ رعزجز•

 الً ٚفبح ِؼذي ِغ رزشافك لذ–

 نهزُفس ثحبجخ رشال لا انحبلاد يٍ %40 نكٍ–

 .انصُبعٙ

 ٚخظٛطب اٌؼذٜٚ ِىبفسخ ِؼب١٠ش خ١ّغ رطج١ك ٠دت•

اذا لم تنجح المعالجة  .ِٕٙب اٌزٕفغ١خ
بالأكسجٌن عالً التدفق ٌجب 
اٌصال المرٌض على التنفس 

 الصناعً بدون تؤخٌر

 أجٓشح الأكسجٍٛ عبنٙ انزذفك

. 



 انزُفس انصُبعٙ ثغٛز انزُجٛت

 ثبٌٛخٗ خبص لٕبع ػجش رطج١مٗ ٠ٚزُ●
 .الاٌزظبق شذ٠ذ

 زبلاد ػلاج فٟ ػِّٛب ثٗ ِٛطٝ ؿ١ش•
 اٌزٕفغ١خ اٌؼبئمخ

 ِغ ِٕخفغ ِزجمٝ زدُ ٠سمك لا لذ–
 ٌذٜ وبفٟ اٌضف١ش اخش ا٠دبثٟ ػـؾ

 .اٌّش٠غ
 اٌٛخٗ، خٍذ ودشٚذ :ِؼبػفبد ٌٗ–

 رشخ١خ اِىب١ٔخ ٚػذَ اٌزـز٠خ، ٚعٛء
 .اٌزٕفظ ػؼلاد

 ٠دت اعزخذاِٗ رُ ارا•
 ِىبفسخ ثّؼب١٠ش الاٌزضاَ
 .اٌزٕفغ١خ ٚخظٛطب اٌؼذٜٚ

فً الاطفال والرضع قد ٌصعب تطبٌق قناع 
 .شدٌد الالتصاق على الوجه

| 



| 

 

 

 

 التنفسٌة الضابقة من ٌعانون الذٌن مرضى ؼالبٌة فً•

 الصناعً التنفس هً للعلاج المفضلة الطرٌقة الحادة

   .الربتٌن حماٌة استراتٌجٌة مع التنبٌب عبر

 ٌستخدم قد الخفٌفة التنفسٌة الضابقة حالات فً•

 .التنبٌب ولٌس الوجه قناع عبر الصناعً التنفس

 الربتٌن حماٌة تطبٌق فعالٌة اثبتت السرٌرٌة لبراهٌنا•

 .تطبٌقها بعدم مقارنة الوفاة خفض فً

 



 انزُفس انصُبعٙ عجز انزُجٛت

program

me 

 :ؽشق رطج١مٗ

 .ػجش أجٛثخ اٌشؿبِخ ِٓ اٌفُ ٟٚ٘ اٌّفؼٍخ•

 .ػجش اٌزٕج١ت ِٓ الأف اٌٝ اٌشؿبِخ•

 (لظ١ش اٌّذٜ ٌٚسبلاد اٌطٛاسا)لٕبع اٌسٕدشح •

اٌشؿبِخ ٠ٚىْٛ ٌٍطٛاسا اٚ ٌلاػزّبد ػٍٝ اٌزٕفظ اٌظٕبػٟ  فثؾ•

 .ؽ٠ًٛ اٌّذٜ

 

ثسبخخ ٌزٙذئخ اٚ رخذ٠ش اٌّش٠غ ِٚٙبساد ٌذٜ ِمذِٟ اٌخذِخ ٚػذد ِٓ 

 .اٌّغزٍضِبد



 تنبٌب الرغامة
 .انزُجٛت عًهٛخ عٍ ٔاْهّ انًزٚط اخجز•

 .ِٕٙب اٌزٕفغ١خ ٚخظٛطب اٌؼذٜٚ ِىبفسخ ِؼب١٠ش اٌزضَ●

 ْبو الاَجٕثخ نٕظع ٔالاعذاد انزحعٛز•

 اٌزٕج١ت ػ١ٍّخ رؤخ١ش ثذْٚ ٌىٓ–

 سزٚعب ثبنعبئمخ انًزظٗ نذٖ الاكسجٍٛ ُٚخفط لذ–

 انًزٚط حبنخ ربثع–

 انًزٚط نزُٕٚى اسزخذيذ انزٙ انزخذٚز ادٔٚخ اسحت–

 انجٓبس يٍ انًزٚط نفصم خطخ ظع–

| 



اهداف استراتٌجٌة حماٌة الرئتٌن اثناء التنفس 

 الصناعً
 

 كٌلوجرام/ مل  6حجم الهواء المتبقً فً الربتٌن •

 

 .سم ماء 30ضؽط قصبات الهواء اقل من او ٌساوي •

 
 % 93 – 88نسبة تشبع الاكسجٌن •

| 

program

me 



الادوٌة المجربة لعلاج حالات الاصابة بفٌروس 

 كورونا

 Chloroquine 

 Hydroxychloroquine 

 Lopinavir, Ritonavir 

 Remdesivir 

 Azithromycin 

 Tocilizumab 

 COVID-19 convalescent plasma 

 Oseltamavir 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

ومعالجة الحالاتالعزل  –المصابة بالمرض   

الحالات ومعالجة العزل مراكز 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

معاٌٌر مراكز العزل والمعالجة –المصابة بالمرض   

الحالات ومعالجة العزل مراكز معاٌٌر: 

 الانشابً الجانب-

 الطبٌة التجهٌزات-

 والمساعد الطبً الكادر-

 اللوجستً الامداد-



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

معاٌٌر مراكز العزل والمعالجة –المصابة بالمرض   

ومعالجة العزل مراكزل الانشابً الجانب  

 :الحالات

 
 أقسام ووحدات وؼرؾ مراكز عزل ومعالجة حالات الاصابة بفٌروس كورونا الجدٌد

 ملاحظات عدد الؽرؾ المعٌار م

 (اسرة 5)صالة  1 قسم العناٌة المركزة 1

 ( أسرة 10)نساء 2( +أسرة 10)رجال 2 4 قسم الرقود 2

 نساء1+رجال1 2 قسم الكادر 3

 للكادر1+للمرضى1 2 حمام العناٌة 4

 نساء1+رجال1 2 حمام الرقود 5

 نساء1+رجال1 2 حمام الكادر 6

 للادوات المعقمة1+ لجهاز التعقٌم1 2 قسم التعقٌم 7

 لؽسل الحاوٌات1+ للتخزٌن المإقت1 2 قسم النفاٌات الطبٌة 8

   17 الاجمالً  



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

معاٌٌر مراكز العزل والمعالجة –المصابة بالمرض   

العناٌة لوحدة الطبٌة التجهٌزات 

 
 معاٌٌر وحدة العناٌة المركزة بمراكز عزل ومعالجة حالات الاصابة بفٌروس كورونا الجدٌد

 الفجوة المتوفر العدد النمطً المعٌار م

     5 اسرة عناٌة قابلة للتمحور 1

     5 جهاز تنفس صناعً  2

     5 جهاز مونٌتور 3

     5 انبوبة اكسجٌن 4

     5 جهاز شفط السوائل 5

     20 جهاز التغذٌة الورٌدٌة 6

     5 جهاز تبخٌر  7

     5 جهازصدمات  8

     7 حامل مغذٌة 9

     5 عربة الانعاش 10

     5 عربة الأدوٌة 11

     7 (لتر 5)حاوٌات نفاٌات معدٌة محكمة الإغلاق  12

     2 (لتر 100)حاوٌات نفاٌات معدٌة محكمة الإغلاق  13

     7 (لتر5)حاوٌات نفاٌات عادٌة محكمة الإغلاق  14

     2 (لتر100)حاوٌات نفاٌات عادٌة محكمة الإغلاق  15

     1 جهاز قٌاس غازات الدم 16



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

معاٌٌر مراكز العزل والمعالجة –المصابة بالمرض   

الرقود لقسم الطبٌة التجهٌزات 

 معاٌٌر ؼرؾ الرقود بمراكز عزل حالات الاصابة بفٌروس كورونا الجدٌد 

 الفجوة المتوفر العدد النمطً المعٌار م

     20 اسرة رقود قابلة للتمحور 1

     20 طاولة تؽذٌة 2

     20 انبوبة اكسجٌن 3

     20 حامل مؽذٌة 4

     20 عربة الأدوٌة 5

     20 (لتر 5)حاوٌات نفاٌات معدٌة محكمة الإؼلاق  6

     10 (لتر 100)حاوٌات نفاٌات معدٌة محكمة الإؼلاق  7

     20 (لتر5)حاوٌات نفاٌات عادٌة محكمة الإؼلاق  8

     10 (لتر100)حاوٌات نفاٌات عادٌة محكمة الإؼلاق  9

     10 جهاز ضؽط وسماعة 10



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

معاٌٌر مراكز العزل والمعالجة –المصابة بالمرض   

الطبٌة النفاٌات قسم تجهٌزات 

 
 معاٌٌر قسم النفاٌات الطبٌة

   العدد المعٌار م

   1 كٌلو فً الساعة مجهزة بشبكة تصرٌؾ المٌاة  10محرقة متنقلة تتكون من ؼرفتٌن سعة  1

   1 متر  5×5متر وبمساحة  20مطمره اسمنتٌة بعمق  2

   1 جهاز فرم وتقطٌع النفاٌات 3

   1 مؽسلة للحاوٌات والمعدات 4

   5 مرشات ماء مع شبكة مجرى المٌاة 5

   1 لتر ٌوضع على السطح 2000خزان مٌاه سعة  6

   1 لتر ٌوضع بجانب القسم 10000خزان مٌاه سعة  7

   1 شبكة تصرٌؾ المٌاة 8

   4 (لتر 500)حاوٌات نفاٌات معدٌة محكمة الإؼلاق  9

   2000 (لتر 5)وحجم ( لتر 100)اكٌاس نفاٌات معدٌة حجم  10

   500 واقً ٌد خاص بعمال النظافة 11

   500 واقً ارجل خاص بعمال النظافة 12

   1000 كمامات خاصة بعمال النظافة 13

   100 لوحات ارشادٌة وملصقات توعوٌة 14



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

معاٌٌر مراكز العزل والمعالجة –المصابة بالمرض   

والمساعد الطبً الكادر 

 كادر مركز عزل ومعالجة حالات الاصابة بفٌروس كورونا الجدٌد 

 م
الوحدات العلاجٌة 

 والمساعدة
 التنفسٌة التمرٌض الأطباء

كادر 

النفاٌات 

ً الطبٌة
ست
ج
لو

 

 مختبر
سابق 

 اسعاؾ
 حراس

مدخل 

 بٌانات

مشرؾ 

 الفرٌق

اجمالً 

عدد كادر 

 الوحدة

 26 1 1   2     3 3 12 4 قسم العناٌة المركزة 1

 29 1 1 2 2 2 2 3   12 4 قسم الرقود 2

 5 1 1         3       قسم التعقٌم 3

 5 1 1         3       قسم النفاٌات الطبٌة 4

 65 4 4 2 4 2 2 12 3 24 8 الاجمالً  



 عبدالله أحمد الشٌخ. د

 الادارة العامة للطوارئ والخدمات -ادارة النفاٌات الطبٌة 

 اجزاءاث ادارة اننفاَاث انطبُت



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

النفاٌات الطبٌةادارة  –المصابة بالمرض   

الطبٌة النفاٌات ادارة اجراءات 





 الوضع الراهن كارثً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 الطبٌة النفاٌات تصنٌؾ







 

 الإدارة الأمنه للنفاٌات الطبٌة



طرق التعامل الأمن مع النفاٌات الطبٌة 

 

 

 

 



















 اجراءات التعامل مع المتوفى والجثث

المستشفى داخل الجثث او المتوفى 

او المنزل فً المستشفى خارج الجثث او المتوفى 

 الشارع

الجثث نقل 

(للحرق تحضٌرها او الجثث ؼسل) الجثث تحضٌر 

الدفن اجراءات 



اجراءات التعامل مع المتوفى خارج المستشفى 

 فً المنزل أو الشارع
الأمنٌة السلطات وكذا الصحة مكتب مدٌر او المدٌرٌة فً الاستجابة فرٌق ابلاغ ٌجب 

 .بالمدٌرٌة

والأمنً الصحً الجانب من مكون فرٌق نزول ٌتم. 

العدوى مكافحة ومعاٌٌر الشخصٌة الحماٌة ادوات بلبس الالتزام الفرٌق على ٌجب. 

اٌضا والوفاة بالتقصً الخاصة الاستمارة تعببة. 

القانونٌة الاجراءات واتخاذ الأمنٌة الجهات قبل من الحالة توثٌق. 

القماش من طبقات بثلاث وتؽطٌتها الجسد فتحات واؼلاق الجثة تعقٌم. 

التعقٌم وادوات اللازمة بالمواد الجثة مكان تعقٌم. 

الجثة لنقل الاسعاؾ سٌارة واستدعاء المستشفى ابلاغ ٌتم. 

او دفن عقب تعقٌمها لضمان اسعاؾ وبسٌارة الجثة بنقل فقط اشخاص اربعة ٌقوم 
 .الحالات ومعالجة عزل مركز او بالمستشفى المخصص المكان فً – الجثة حرق

العدوى انتقال من للحد للحرق اعدادها او الجثة بؽسل فقط شخصان ٌقوم. 

ٌرتدٌها كان التً المتوفى وملابس الشخصٌة الوقاٌة وادوات الؽسل مخلفات جمع ٌتم 
 كٌس فً ووضعها وفاته قبل استخدمها انه ٌشتبه اخرى ادوات واي الوفاة لحظة
 .المركز بنفاٌات المخصص المكان فً منها والتخلص وتعقٌمه بإحكام واؼلاقه قمامة



 فٌدٌو -اجراءات التعامل مع المتوفى فً المستشفى 

وكذا المستشفى فً الترصد ضابط او المدٌرٌة فً الاستجابة فرٌق ابلاغ ٌجب 

 .المتوفى وأهل (الجنابً البحث) الأمن مندوب

العدوى مكافحة ومعاٌٌر الشخصٌة الحماٌة ادوات بلبس الالتزام ٌجب. 

اٌضا والوفاة بالتقصً الخاصة الاستمارة تعببة. 

القانونٌة الاجراءات واتخاذ الأمنٌة الجهات قبل من الحالة توثٌق. 

من طبقات بثلاث وتؽطٌتها الجسد فتحات واؼلاق الجثة بتعقٌم التمرٌض ٌقوم 

 تحضٌر مكان الى نقلها اثناء الجثة من سابل أي تسرب عدم لضمان القماش

 .الجثة مكان وتعقٌم الجثث

العدوى انتقال من للحد للحرق اعدادها او الجثة بؽسل فقط شخصان ٌقوم.  

 عقب تعقٌمها لضمان اسعاؾ وبسٌارة الجثة بنقل فقط اشخاص اربعة وٌقوم

   .الجثة حرق او دفن

كان التً المتوفى وملابس الشخصٌة الوقاٌة وادوات الؽسل مخلفات جمع ٌتم 

 وفاته قبل استخدمها انه ٌشتبه اخرى ادوات واي الوفاة لحظة ٌرتدٌها

 .منها والتخلص وتعقٌمه بإحكام واؼلاقه قمامة كٌس فً ووضعها







 



 أسامة الشرفً. د

 الادارة العامة للطوارئ والخدمات -الطوارئ والأزمات 

  (انتىعُت وانتحظين)     الدزعاجزاءاث انىقاَت من 



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

(التوعٌة والتحصٌن)من المرض الوقاٌة  –المصابة بالمرض   

التوعٌة) المرض من الوقاٌة اجراءات 

 (والتحصٌن



 :الحماٌة من فٌروس كورونا 

ًا تتوفَّر لا الحقٌقة ف ٌّ  كورونا بفٌروس الإصابة من تحمً لقاحات حال
ة طرٌق عن بالعدوى الإصابة خطر من التقلٌل ٌُمكن أنَّه إلا البشري،  عِدَّ
 :ٌؤتً ما ومنها إجراءات،

- المرض من ٌُعانون الذٌن الناس مع المباشر الاتصال تجنُّب. 

- ٌّة النظافة تدابٌر اتباع ٌِّد والصابون بالماء الٌدٌن وغسل دائم، بشكل الشخص  .ا   ج

- الٌدٌن غسل دون الفم أو الأنف، أو العٌنٌن، لمس تجنُّب. 

- المرٌضة الحٌوانات لمس عدم. 

ٌّة المنتجات تناول تجنُّب ٌّة ؼٌر أو الخام، الحٌوان دا ، المطه ٌِّ  ج

 من بالعدٌد للإصابة عالٌة خطر نسبة من تحمله لما وذلك واللُّحوم؛ الحلٌب ذلك فً بما
 الإبل وحلٌب الإبل، لحوم تناول ٌُمكن كما البشر، لدى المرض تُسبِّب التً العدوى أنواع
ٌّة المعالجات من غٌرها أو الطهً، أو البسترة، بعد ة ،الحرار  المُصابٌن للأشخاص خاصَّ
 :مثل المزمنة، الأمراض بؤحد

 ٌُعانون الذٌن الأشخاص أو المزمنة، الرئة أمراض أو الكلوي، الفشل أو السكَّري، مرض
 من

 .شدٌدة بؤمراض للإصابة عرضة أكثر لأنَّهم وذلك المناعة؛ نقص



 :الحماٌة من فٌروس كورونا 

 شبٌهة أعراض من ٌُعانً الأشخاص أحد كان حال فً أمّا

 الآخرٌن، لحماٌة الأمور بعض إجراء علٌه فٌجب بالبرد،

 :ٌؤتً ما ومنها

عال عند بمندٌل والأنؾ الفم تؽطٌة -  رمً ثمّ  العطس، أو السُّ

د الٌدٌن وؼسل ،المهملات سلَّة فً المنادٌل ٌِّ  .ا   ج

 .المُستخدَمة والأسطح الأشٌاء وتطهٌر تنظٌؾ -

 الاتصال وتجنُّب المرض، فترة خلال المنزل فً البقاء -

 .الآخرٌن مع المباشر



 حماٌة نفسك من فٌروس كورونا



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

(التوعٌة والتحصٌن)من المرض الوقاٌة  –المصابة بالمرض   

البرٌة المنافذ فً الوقاٌة الاجراءات 

 والبحرٌة



الإجراءات الوقائٌة فً المنافذ البرٌه والجوٌة ضد فٌروس كورونا 

 (19 كوفٌد)

الخطة بحسب لهم المحددة الأماكن فً الصحٌون المسإولون سٌتمركز 

 الاستقرار نقاط البرٌه المنافذ ) مثل فٌه تواجدهم الواجب الأماكن وبحسب

 ( المحددة العزل مراكز فً محافظه كل فً

الحراري الضوبً الماسح طرٌق عن للجمٌع الحرارة فحص. 

عن فصلهم ٌتم ـ مبوٌة درجة 38 ≤ حرارتهم درجة الذٌن الأشخاص 

 البدء ٌتم بعدها المنطقة نفس فً الموجودٌن الأشخاص او الركاب

 مع الطاربة الاستجابه فرٌق واستدعاء  اللازمة الوقابٌة بالإجراءات

 اقرب الى مرتفعة حرارتهم درجة الذي الحالات ونقل الإسعاؾ سٌارة

 المختصة الجهات ابلاغ وٌتم الحالات هذه مثل مع للتعامل معتمد مستشفى

   . الحالة بهذه





الإجراءات الوقائٌة فً المنافذ البرٌه والجوٌة ضد فٌروس كورونا 

 (19 كوفٌد)

المحدد الصحً بالحجر  للإقامة تحوٌله ٌتم طبٌعٌة حرارتهم درجة الذٌن وكذلك 

 من كان اذا اما فٌها المرض انتشار مإكد أماكن من الوافدٌن وخصوصا لهم

 علٌهم عمل  فٌتم مشتبه حالة حتى ولا فٌها تظهر لم محافظات او مناطق

 المنزلً العزل علٌهم وٌشترط الوزارة من المقررة الاستمارات بحسب التزامات

 افراد من سوا شخص باي الاختلاط وعدم المنزلً العزل بمعاٌٌر الالتزام ع

   .  الحالة ومتابعة مراقبة مع الزوار او الاسرة

تحوٌلهم ٌتم المنزلً الحجر ومعاٌٌر شروط معهم تتوفر لا الذي الأشخاص 

 . ٌوم 14 لمدة حالتهم ومتابعة الصحً بالحجر للإقامة

ًالصحً الحجر فً وضعهم تم اللذٌن الأشخاص لدى اعراض أي ظهور حال ف 

 الى ونقلهم الوقابٌة الإجراءات كامل اتخاذ مع مشتبهه كحاله معهم التعامل ٌتم

 ومكتب الصحة وزارة وإبلاغ الحالات هذه مثل مع للتعامل معتمد مستشفى اقرب

 . والمدٌرٌة بالمحافظة الصحة



مخطط توضٌحً 

عن كٌفٌة التعامل 

مع الحالات 

مإكدة ـ محتمله )

(  ـ مشتبهة

بالإصابة بفٌروس 

.كورونا   



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

(التوعٌة والتحصٌن)من المرض الوقاٌة  –المصابة بالمرض   

(المنزلً الحجر) المنزلٌة الاقامة 



( العزل المنزلً ) شروط الإقامة المنزلٌة   

  خاص وحمام ؼرفة المصاب لدى ٌكون ان -1
    بالتعقٌم خاصة مواد لدٌة -2
   الأخرى الضرورٌة والاحتٌاجات الطعام له ٌتوفر -3
 . الشخصٌة الحماٌة أدوات المنزل فً لدٌة ٌتوفر -4
 اللازمة الطبٌة الرعاٌة لتلقً خاصة ( سٌارة )  نقل وسٌلة لدٌة -5

   الحاجة عند
  المنزل فً العزل بمعاٌٌر الالتزام على قادر -6
 الحالة من متر 2 بعد على الجلوس على قادر شخص لدٌة -7

  .بالمرض المصابة
 الخاصة بالنفاٌات خاص برمٌل او سله لدٌة ٌكون ان ٌجب -8

 ٌتم لا ( العزل ؼرفة ) الؽرفة من إخراجها عند بحٌث بالمصاب
 الاحتٌاطات اخذ مع تعقٌمها بعد الا المنزل فً شخص أي من لمسها
   اللازمة الوقابٌة



التدرٌب التكاملً لمواجهة وباء كورونا وإدارة الحالات 

(التوعٌة والتحصٌن)من المرض الوقاٌة  –المصابة بالمرض   

(19 كوفٌد) كورونا مكافحة إجراءات 

   بالسجون



 بالسجون  ( 19كوفٌد )كورونا إجراءات مكافحة 

تكون وقد .والمزدحمة المؽلقة الأماكن فً سرٌع بمعدل (19 كوفٌد) ٌنتشر 

ا الاحتجاز ومراكز والسجون التمرٌض دور  عملٌة ان. لانتشاره خصبة أرض 

 ووصول انتشار خطر من تزٌد والزوار للموظفٌن المنتظمة والخروج الدخول

 من ٌعانون السجناء من العدٌد ان الى إضافة .المإسسات هذه مثل الى المرض

 مما القلب وأمراض الدم ضؽط وارتفاع السكري مرض مثل مزمنة أمراض

  .(19 كوفٌد) بـ للإصابة عرضة ٌجعلهم



 بالسجون  ( 19كوفٌد )كورونا إجراءات مكافحة 

 الوقابٌة والتدابٌر (19 كوفٌد) حول بالمعلومات والموظفٌن السجناء تزوٌد1.

   (2 وملحق 1 ملحق). التنفسً الجهاز وآداب الشخصٌة النظافة ذلك فً بما

 وبشكل (19 كوفٌد) عن محدثة معلومات باي والموظفٌن السجناء تزوٌد ٌجب2.

   .منتظم

 الحمى (الاعراض عن والبحث المرافق هذه إلى ٌدخل شخص كل فحص ٌجب3.

 الاختلاط او والتعرض ، وجد ان سفر اخر عن معلومات الى إضافة )والسعال

 السجناء لدى الأعراض متابعة وٌجب .(19 كوفٌد) ب اصابته موكدة بمرٌض

   .ٌومٌا

 إجراءات تجاه الموظفٌن والسجناء



 بالسجون  ( 19كوفٌد )كورونا إجراءات مكافحة 

 وعزلهم بالأقنعة، الأعراض علٌهم تظهر الذٌن السجناء تزوٌد ٌجب1.

 ونقلهم معالجتهم ٌحب الاعراض تفاقم وعند بانتظام، ومراقبتهم

   .للمستشفٌات

 واخذ المرضى، السجناء نقل أثناء الوقائٌة التدابٌر جمٌع اتخاذ ضمان2.

   للعلاج المستشفٌات إلى المرضى السجناء

 للصابون المرضى ووصول حصول ضمان السجون إدارة على ٌجب3.

 توفٌر فٌجب صعبا ، الوصول كان وإذا. والأقنعة والأنسجة والماء

  (محظورة الكحول مطهرات) .كحولٌة غٌر مطهرات

 الزنزانات داخل الاسرة ذلك فً بما الأسطح وتعقٌم تنظٌف ٌجب4.

   .(4 الملحق) والكراسً المطبخ وطاولات والحانات، والسجون،

   .الأغذٌة وتقاسم مشاركة من الحد5.

 إجراءات تجاه السجناء اللذٌن ظهرت علٌهم الاعراض



 بالسجون  ( 19كوفٌد )كورونا إجراءات مكافحة 

 فً أنفسهم عزل علٌهم ٌجب الاعراض علٌهم تظهر الذٌن الموظفٌن1.

ا 14 لمدة المنزل    (3 ملحق) .ٌوم 

 للحد المناسبة التدابٌر وتنفٌذ الموظفٌن بٌن النفسٌة للصحة تقٌٌم إجراء2.

   .الموظفٌن بٌن التوتر من

 بسجل الاحتفاظ مع . الموظفٌن وؼٌاب المرضٌة الإجازات مراقبة3.

 أسباب ذلك فً بما المرضٌة إجازات على حصلوا اللذٌن للموظفٌن

  الحالً الصحً والوضع الإجازة ومدة الإجازة

   إجراءات تجاه الموظفٌن



 النظافة الشخصٌة وآداب الجهاز التنفسً

   . الأوقات جمٌع فً الجٌدة الشخصٌة النظافة مراعاة1.

 معقم استخدام أو والصابون بالماء الؽسٌل طرٌق عن بانتظام الٌدٌن نظافة2.

   .الٌدٌن

 شخص أي وبٌن بٌنك (أقدام 3) الأقل على واحد متر مسافة على الحفاظ3.

   .ٌعطس أو ٌسعل

   .والفم والأنؾ العٌنٌن ملامسة تجنب4.

  .السعال أو العطس عند بمندٌل والفم الأنؾ تؽطٌة5.

   .النفاٌات سلة فً المستعملة الأنسجة ضع6.

 الٌدٌن من بدلا   الكوع أو العلوي الكم استخدم أنسجة، توفر عدم حالة ف7ً.

  .والسعال العطس أثناء

   .الٌدٌن معقم استخدم أو والصابون بالماء ٌدٌك اؼسل8.



 إرشادات نظافة الٌدٌن

 إفرازات مع تلامس أي بعد الكحولً الٌدٌن معقم أو والصابون بالماء الٌدٌن ؼسل1.

   .التنفسً الجهاز

   .الٌد ؼسل إجراء قبل المجوهرات إزالة2.

   .الدافا الجاري الماء تحت الٌدٌن شطؾ3.

  .الاحتكاك باستخدام والأصابع الٌدٌن أسطح جمٌع تؽطٌة و بالصابون الرؼوة4.

   .الدافا الجاري الماء تحت شطؾ5.

   .منها التخلص ٌمكن بمنشفة جٌدا   الٌدٌن تجفٌؾ6.

   .الٌدٌن تلوث دون الصنبور أؼلق7.

 الأظافر أو الأظافر طلاء تستخدم ولا قصٌرة الأصابع أظافر على حافظ8.

  .الاصطناعٌة

 .واضح بشكل المتسخة ؼٌر الٌدٌن لتطهٌر الكحولً الٌدٌن معقم استخدام ٌمكن9.

 تؽطٌة مع معا، الٌدٌن فرك ثم الٌدٌن احدى كؾ على الكحولً الٌدٌن معقم وصع10.

   .الٌدٌن تجؾ حتى والأصابع الٌدٌن أسطح جمٌع

 



 (طبقات 3)إرشادات حول ارتداء الأقنعة الجراحٌة

 فً بالبقاء فننصحك الإنفلونزا، أو الأنؾ تشبه أعراض من تعانً كنت إذا1.

   .جراحً قناع ارتداء من فتؤكد الخروج، إلى بحاجة كنت وإذا .المنزل

   .ذلك من تتمكن لم إذا جراحً قناع وارتداء المزدحمة الأماكن تجنب2.

   .خلعه وبعد الجراحً القناع ارتداء قبل ٌدٌك اؼسل3.

 :  عند ارتداء القناع الجراحً ٌجب مراعاة ما ٌل4ً.

وضع القناع بشكل مرٌح على الوجه 

  أن ٌواجه الجانب الملون من القناع فً الخارج 

 ربط كل الخٌوط التً تحافظ على القناع فً مكانه 

 



 (طبقات 3)إرشادات حول ارتداء الأقنعة الجراحٌة

أن ٌؽطً القناع الأنؾ والفم والذقن بالكامل . 

تثبٌت الجزء المعدنً من القناع بإحكام فوق جسر الأنؾ لمنع التسرب.  

 لا ٌنبؽً استخدام القناع الجراحً أكثر من ٌوم واحد، وفً حال تبلل او

ا بإفرازات أو سوابل الجسم، فقم بتؽٌٌر القناع على  تلؾ او أصبح متسخ 

 . الفور

 ًتخلص من جمٌع الأقنعة الجراحٌة المستخدمة فً كٌس بلاستٌك

   .وربطها بشكل صحٌح قبل التخلص منها فً سلة قمامة

 

 



   إجراءات تطهٌر الاسطح

 وصابون ماء أو منظؾ باستخدام تنظٌفها فٌجب متسخة، الأسطح كانت إذا1.

   .التطهٌر قبل

   .الأقل على ٪ 70 الى تخفٌفه بعد الكحول محلول باستخدام التطهٌر2.

 :للأسطح مناسبة كانت إذا تخفٌفها بعد المنزلٌة التبٌض محالٌل استخدام ٌمكن3.

والتهوٌة المصنعة الشركة تعلٌمات حسب مناسبة، بطرٌقة تخفٌفها تم 

  . المناسبة

آخر منظؾ أي أو الأمونٌا مع تخلط لا ان وٌجب .منتهٌة تكون لا ان .   

    

 



   إجراءات تطهٌر الاسطح

 ِٓ (وٛة 1/3)وج١شح ِلاػك5  :خٍؾ ٠زُ ِج١غ ِسٍٛي ٌٚزسؼ١ش4.

 ِلاػك 4 أٚ (ٌزش 3.8 = خبٌْٛ) اٌّبء ِٓ خبٌْٛ ٌىً اٌّج١غ

   .(ٌزش 0.95 = ٌزش 1 ** ) اٌّبء ِٓ ٌزش ٌىً اٌّج١غ ِٓ طـ١شح

 ٚاٌغدبد الأسػ١بد ِثً (اٌّغ١ّخ) إٌبػّخ ٌلأعطر ثبٌٕغجخ5.

ا   وبْ إرا اٌّشئٟ اٌزٍٛس أصي ٚاٌغزبئش،  ثبعزخذاَ ٚٔظف ِٛخٛد 

   .الأعطر ٘زٖ ػٍٝ ٌلاعزخذاَ إٌّبعجخ إٌّظفبد
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العامة الصحة بشؤن م2009 لسنة (4) رقم قانون .الٌمنٌة الجمهورٌة.   

لجنة – الأول الاصدار .(19-كوفٌد) كورونا فٌروس حالة لإدارة الاجراءات دلٌل 
 .كورونا فٌروس لمكافحة الصحة لجنة من المنبثقة والتدرٌب والأدلة السٌاسات

كوفٌد) كورونا فٌروس بمرض الاصابة حالات ومعالجة العزل مراكز معاٌٌر دلٌل-
 .والخدمات للطوارئ العامة الادارة – الأول الاصدار .(19

الاصدار .الطبٌة النفاٌات لإدارة الوطنً الدلٌل .الٌمن والسكان، العامة الصحة وزارة 
 .م2019 الأول

الأول الاصدار .التنفسٌة للرعاٌة الوطنً الدلٌل .الٌمن والسكان، العامة الصحة وزارة 
 .م2019

العدوى من للوقاٌة الوطنً التدرٌبً الدلٌل .الٌمن والسكان، العامة الصحة وزارة 
 .م2019 الأول الاصدار .ومكافحتها

 Useful Websites: 

NEJM video on prone position:  

• https://www.youtube.com/watch?v=E_6jT9R7WJs 

• http://www.ardsnet.org 

• http://www.palisi.org/ 
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